Sir John Charnley e o Prémio Nobel

O Prof.Dr. John Charnley é conhecido como o “Pai da Artroplastia
moderna " pelas dezenas de contribuicdes cientificas que mudaram a
histéria da Ortopedia mundial. O trabalho desenvolvido na Inglaterra
no Wrightington Hospital estabeleceu o chamado “padrao-ouro” para
os procedimentos cirurgicos de substituicao articular no quadril e os
principios por ele desenvolvidos se tornaram referéncia para cirurgides
e hospitais em todo o mundo.

John Charnley (1911-1982)

Charnley possui mais de 100 publicacdes sobre cirurgia do quadril,
tratamento de fraturas e técnicas cirlrgicas diversas, tendo
estabelecido as bases para os conceitos atuais de manejo de fraturas.

Seus métodos de pesquisa e experimentagao colocaram um fim
ao empirismo que ainda se observava nos anos 1950 e seus estudos
prospectivos sistematicos e testes exaustivos de novos materiais e
técnicas revolucionaram a Ortopedia.

Na busca por tornar o procedimento de substituigao articular do
quadril viavel, duravel, seguro e reprodutivel desenvolveu o conceito
de “Low friction arthroplasty”, o uso de roupas cirurgicas com sistema
de exaustdo, o fluxo laminar e conjuntos racionais de instrumentos
cirurgicos.



Na verdade, ao contrario do que muitos imaginam, Charnley nao
foi o pioneiro ou o “inventor” da proétese total de quadril. Outros
grandes cirurgides o precederam como Philip Willes e Mc Kee na
Inglaterra mas Charnley desenvolveu o primeiro implante realmente
confidvel e toda uma metodologia que tornou o procedimento seguro.

A Era moderna: a protese de Charnley

Trés avancos significativos, durante a década de 1960,
alavancaram a substituicao total do quadril até o que se convencionou
chamar de idade moderna, com um incrivel progresso que vem, desde
entao, sofrendo permanentes e cada vez maiores avangos: a
introducao da articulagao metal-polietileno de alto peso molecular-
UHMWPE e o principio fisico da artroplastia de baixa friccao, o uso do
metil-metacrilato para fixacao dos componentes e a reducao da sepsis
pos-operatoria devido ao desenvolvimento dos sistemas de fluxo
laminar, das roupas de exaustdao e dos antibidticos profilaticos,
associados a uma sistematizagao rigorosa do procedimento.

Os cuidados com as diversas etapas do procedimento, as duras
exigéncias quanto a comercializacdo dos implantes, reservados
exclusivamente para cirurgidoes treinados pela equipe de Charnley, o
aparato para prevenir infeccdes, a disciplina e acuracia na coleta,
seguimento e interpretacao de dados clinicos e radiolégicos bem como
outras inovagOes tornaram esta operagao reprodutivel e confiavel.

Charnley foi considerado um grande cirurgiao e um bioengenheiro
inovador que atraiu uma legido de cirurgidoes de todo o mundo até o
Centro de Cirurgia do Quadril em Wrightinton na Inglaterra para
aprender suas técnicas.
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Uma de suas caracteristicas marcantes foi a persisténcia em
encontrar solucdes para os obstaculos que surgiam durante suas
pesquisas, nunca desistindo dos seus objetivos. As dificuldades eram
um verdadeiro estimulo e incentivo para Charnley.

Reconhecido por sua honestidade e devocao ao progresso da
ciéncia, deixou um legado de 300.000 libras esterlinas para a
continuidade de seus projetos conhecido como John Charnley Trust e
gue mantem um museu e uma fundagao com a finalidade de cultuar
sua memoria e estimular o desenvolvimento das pesquisas cientificas.



Dezenas de cirurgides de todo o mundo foram recebidos e treinados
pelo grande médico e a protese total de quadril alcangou o nobre status
de “ A cirurgia do século “ segundo Learmonth & Rorabeck em The
Lancet vol. 370, Issue 9597, oct 2007, pg. 1508-1519, tamanho o seu
alcance social e a relagdo custo-beneficio inigualavel.

Sua biografia foi publicada por William Waugh sob o titulo “The
man and the Hip”.

~John
Charnley

Charnley foi agraciado com o titulo de Sir pela Rainha da
Inglaterra Elizabeth II e recebeu todos os prémios e honrarias
existentes no meio médico -cientifico, com uma Unica excecdo: o
Premio Nobel de Medicina.

Porque nao?

Nos Estados Unidos, o “Lasker Foundation Clinical Medical
Research Award” era conhecido como o "American Nobel Prize” e suas
indicagdes tinham influencia na destinacao do Nobel e inclusive um
representante da Academia sueca responsavel pela escolha anual do
laureado tinha assento junto com o grupo da Lasker Foundation. Este
fato explica porque muitos premiados pela fundacao foram
posteriormente também indicados para o Premio Nobel.

Isadore Rosenfeld MD, emérito Professor de Medicina da Weill
Cornell Medical Center foi um dos influentes membros do comité que
em 1974 rejeitou a indicagao do cirurgidao inglés John Charnley com o
argumento de que “uma mera descoberta ortopédica " beneficiaria um
numero muito pequeno de pessoas enquanto milhares morriam de
cancer, doengas cardiacas, etc...

Mesmo assim, felizmente, Rosenfeld foi voto vencido e Charnley
recebeu o prémio da fundagao Lasker.

Entretanto, a polémica criada e a nao unanimidade naquele
momento provavelmente influenciaram a nao concessao do Prémio
Nobel a Charnley em anos posteriores.



A histéria seguiu seu curso e Dr. Rosenfeld em 2001 apds
desenvolver uma osteonecrose da cabega femoral recebeu um quadril
artificial e finalmente pode reconhecer o erro que cometera anos antes.

Sem as técnicas cujas bases foram ditadas por Charnley e que
propiciaram uma enorme revolugao no tratamento da artrite do quadril
estaria o entdo membro do juri da Lasker condenado ao confinamento
ao leito e sofrimento pelo resto de seus dias.

O testemunho publico do Prof. Isadore Rosenfeld é dramatico e
reflete o arrependimento pelo seu erro pretérito de julgamento e ele
questiona sob o titulo “Aprendendo com nossos enganos “ se a
concessao de Prémios Nobel deveria ser revista.

Mesmo tendo sido indicado por 3 vezes ao Nobel pelo conjunto
de sua obra, Charnley foi preterido com a alegacao de que seu
trabalho nao beneficiaria uma populacao tao significativa e que o
impacto sobre a saude ndo seria tdo grande, o que em poucos anos
se comprovou o contrario. Este fato talvez possa ser compreendido
numa época em que as questdoes mais basicas na Medicina recebiam
quase toda a atencao.

Nos Estados Unidos, a primeira artroplastia com a protese de
Charnley em 1968 ¢é atribuida ao Prof. Dr. Harlan Amstutz no Hospital
for Special Surgery em Nova York onde, juntamente com Philip Wilson,
ja usava os implantes de McKee- Farrar. Em 1969, o FDA aprovou a
entrada no mercado da protese de Charnley e o Dr. Mark Coventry na
Mayo Clinic foi o primeiro cirurgiao americano a implanta-la ndao mais
com o rotulo de procedimento experimental.

Prof. Dr. Harlan Amstutz e Dr. EImano Loures — Los Angeles, CA 1999
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A artroplastia total do quadril no Brasil

No Brasil, as primeiras artroplastias totais de quadril foram
realizadas em 1969 por Plinio Souza Dias e Orlando Pinto de Souza
usando implantes de superficie metalica (Mckee - Farrar e Ring) e no
mesmo ano o Prof. Nova Monteiro implantou o primeiro quadril de
Charnley no Rio de Janeiro.

A primeira publicacdo nacional de série de casos de artroplastia
total do quadril coube ao Prof. Marcio Ibrahim de Carvalho de Belo
Horizonte com os resultados da protese de McKee —-Farrar em 1971.

Atualmente, cerca de 1 milhdo de artroplastias de quadril sao
feitas todos os anos em todo o mundo e os principios e conceitos
desenvolvidos por Charnley sao aplicados também nas proteses totais
de joelho, ombro, tornozelo, cotovelo e outras articulagoes
beneficiando assim milhdes de pessoas.

Este conjunto de circunstancias analisadas anos apds sua morte
fez com que diversos observadores considerem os fatos como o maior
equivoco de todos os tempos ja cometido pela academia sueca
responsavel pela maior premiacdao cientifica do mundo. Muitos
sugeriram inclusive que a premiagcao do Nobel fosse revista e que o
mesmo fosse concedido post-mortem, com o0s recursos destinados a
Fundacao John Charnley Trust para que seu legado a humanidade
fosse ainda mais marcante.

Independente de todos os fatos e desta lacuna irreparavel na
biografia deste gigante da ciéncia, John Charnley foi um homem
extraordinario que deixou marcada de forma indelével a histéria da
Ortopedia e da Medicina.

O fruto deste inigualdvel trabalho resultou numa revolugdo na
pratica da artroplastia total, elevando-a a um alto nivel de sucesso,
sem precedentes.
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