OSTEOARTROSE

Osteoartrose=osteoartrite=artrose=osteoartrite degenerativa

E a lesdo progressiva da estrutura da cartilagem articular. Pode ser
primaria ou secundaria. E doenca degenerativa cronica com
deterioracdo da cartilagem e neoformacdo Ossea nas superficies e
margens articulares com perda progressiva da cartilagem e do osso
subcondral.

E uma das maiores causas de incapacidade no adulto afetando
muito a qualidade de vida de milhdes de pessoas.

A DETERIORACAO DA CARTILAGEM ARTICULAR
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Mais de 70 milhdes de pessoas nos EUA tem artrose. 80% das
pessoas com mais de 55 anos tem algum grau de artrose em algum
local do corpo, porém nem sempre com sintomas.

Nas artrites degenerativas primarias ou idiopaticas ndo se
encontra doenca associada ou causa determinada e a degeneragao
articular é a doenca em si. Existe um fator genético importante
identificado.

Nas secundarias existem fatores inflamatérios (doengas
reumaticas como a artrite reumatoide), metabdlicos (gota e
diabetes), congénitos (displasias congénitas, desalinhamento
articular), traumas repetidos de alta intensidade (atletas que sofrem
sobrecarga de repeticao com impacto), fraturas e lesOes intra-
articulares (lesdes de menisco por ex.). A obesidade é outro fator
muito importante.



A cartilagem articular praticamente ndo se regenera por ser
avascular e uma vez lesada ndo ha reparacdo perfeita. Uma vez que
se inicia a degeneracao ocorre como que um desgaste da cartilagem
progressivo e com diminuicao da sua espessura até que se torna uma
superficie irregular e exponha o osso subcondral.

Caso 39 : EJS

Caso 19 : BLS

Caso em fase inicial Caso em fase avangada
Sintomatologia e diagnéstico:

Os sintomas sao comumente insidiosos, lentos e progressivos com
dor e limitagcdo de movimentos. A medida que a doenga avanga
surgem deformidades, edema e incapacidade funcional crescente.

As articulagdes mais acometidas sao os joelhos (mais acometidos)
e quadris (que é a mais incapacitante), além da coluna vertebral.

O diagnéstico é quase sempre baseado na histéria clinica, no
exame fisico e nas radiografias. Outros exames como a ressonancia
nuclear magnética sdo acessorios e usados para dia. Diferencial.

Tratamento:

Tratamento clinico:

Medicamentos antiartrosicos /condroprotetores como o sulfato de
glicosamina e sulfato de condroitina protegem a cartilagem do
desgaste e estimulam a sintese da matriz cartilaginosa e sao drogas
gue interferem no curso da doenga comprovadamente, mas nao se
aplicam aos casos muito avancados e parecem nao interferir tanto no
quadro artrésico da coluna. Recentemente foram introduzidos os
compostos de colageno que também podem representar um papel util
no bloqueio do avanco da doenca

A OSTEOARTROSE NAO TEM CURA: tem controle, manejo clinico
e eventualmente tem solugdes cirlrgicas.

Nao existe panaceia milagrosa. Como em tudo, o importante é o
diagnodstico precoce e a interferéncia no curso da lesao antes do seu
agravamento.




Medidas anti-inflamatdrias como uso de anti-inflamatérios e
fisioterapia, correcao dos fatores determinantes (displasia,
genovalgo, genovaro, cirurgias corretivas precoces), perda de peso,
etc. sao orientadas e recomendadas de acordo com cada caso e
graduacao da doenca.

Para o joelho existe um tratamento chamado de Vvisco-
suplementacdo que tem um carater paliativo e ndo curativo: ganha-
se tempo. As infiltracdes com corticoides sao controversas e
discutiveis sendo usadas excepcionalmente em quadros inflamatdrios
resistentes como na AR.

Procura-se, portanto, sempre preservar ao maximo a integridade e
durabilidade de uma articulacao. Desta forma, prevenir a evolugao da
doenca atuando nos fatores de risco é primordial.

Tratamento Cirurgico:

Quando a dor e a limitagao fisica e funcional excedem o limite de
tolerancia do paciente, ou seja, o convivio com a doenca tornou-se
impossivel e a deterioracao na qualidade de vida do individuo atinge
niveis insuportaveis indica-se para muitos casos um tratamento
cirurgico.

Video-artroscopias sao uteis em alguns casos. As artrodeses ainda
sao indicadas em casos muito especiais, mas, principalmente, as
autoplastias de substituicdo total do quadril, joelho, ombro,
articulacdes das maos, cotovelo e as cirurgias de estabilizacao na
coluna sao utilizadas rotineiramente na pratica ortopédica.

A artroplastia do quadril é considerada a cirurgia ortopédica com
melhor relacdo custo-beneficio dentre todas as demais. As técnicas
de substituicao articular sao consideradas hoje uma das maiores
contribuigdes da ciéncia moderna ao bem-estar do ser humano.

Evolugdao de técnicas e materiais tem propiciado solucdes seguras
tanto aos jovens quanto aos idosos com uma previsibilidade muito
grande aos procedimentos e durabilidade cada vez maior. Com isso,
as artroplastias de joelho e ombro também tem emprego e sucesso
crescentes.
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Artroplastia total do quadril

O futuro:

No futuro, a engenharia tecidual e o avango das pesquisas com cel.
tronco sdao campos cientificos promissores na busca de solucdes
bioldgicas para a osteoartrose . Atualmente ja existem varios
experimentos em curso com a utilizacdo de células -tronco
mesenquimais para o tratamento de doencas musculoesqueléticas,
em especial a osteoartrose.
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