Cuidados basicos nos traumas de cranio

Na vigéncia de um traumatismo craniano, mesmo que aparentemente sem
gravidade, lembre-se do seguinte:

Consultar um médico, sempre.
Manter repouso, ter no maximo uma alimentacao liquido-pastosa bem leve e
€ necessario que uma pessoa responsavel e capaz de iniciativas rapidas
esteja vigilante e sempre préoxima ao paciente, mesmo que ele seja um
adulto. N3o se deve permitir que o traumatizado durma s6 e isolado,
especialmente quando se tratar de uma crianga. Aplique compressas geladas
no local da pancada e mantenha o ambiente calmo.

e O periodo que requer maior atencao sao as primeiras 12 - 24 horas, quando
podem surgir os hematomas intracranianos. Nesta fase, deverdo ser
observados 0s seguintes sinais e sintomas:

1. Sonoléncia excessiva e anormal

2. Dor de cabeca forte e progressivamente mais intensa

3. VOmitos "em jato" e incontroldveis associados ou ndo a tonteiras
(vertigens)

4. "Dorméncias" e/ou paralisia e/ou dificuldade para movimentos de
bragos e pernas

5. ConvulsGes, confusdo mental / distirbios de comportamento,
amnésia, alteracdes na fala

e Caso alguma das situacdes acima descritas ocorra de forma isolada ou
combinada, deve-se procurar o servico médico disponivel mais préximo
(hospital) e que disponha de um Neurologista ou de um Neurocirurgidao para
reavaliagdo clinica e estabelecimento de uma conduta terapéutica.

e A partir da primeira semana apdés o trauma de cranio, a possibilidade de
complicagdes diminui consideravelmente porem, deve ser lembrada a
ocorréncia de um trauma na cabega até 06 meses depois do mesmo, na
eventualidade do surgimento de qualquer dos sintomas relacionados acima
ou qualquer outro na esfera neuroldgica e até mesmo psiquiatrica
(comportamentos e atitudes anormais ou inusitadas).

e Siga a prescricdo dos analgésicos leves e ndo se auto-medique,
especialmente ndo use aspirinas e anti-coagulantes. Em caso de duvidas,
sempre solicite orientacdo médica.

e Comunique-se com o médico de sua confianca e/ou que porventura ja o
acompanhe em algum tipo de tratamento, relatando o ocorrido.



